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Präanalytik                                                      

 13C-Harnstoff Kapsel  

Helicobacter Atemtest  

Bitte senden Sie uns für die Bestellung von 13C-Harnstoff-Kapseln à 75 mg ein Privatrezept mit 

Praxisstempel und Unterschrift zu.  
 

Durchführung:  

Patientenvorbereitung  Der Patient sollte seit 4 – 6 Stunden nüchtern sein.  

Testvorbereitung  Beschriften Sie den Atembeutel auf dem dafür 
vorgesehenen Etikett mit Name, Vorname und 
Geburtsdatum des Patienten.   
Lösen Sie die 13C-Harnstoff-Kapsel in 200 ml Orangen- 
oder Apfelsaft auf.  

1. Probennahme 

(vor Einnahme des  
Testgetränkes)  

Die blaue Verschlusskappe vom weißen Schlauch 
abnehmen und auf jeden Fall durch das beiliegende 
Mundstück (enthält Rückschlagventil) ersetzen.  

Jetzt die eine Seite des Atembeutels (1) mit einem Mittel-
Atemstoß aufblasen lassen.  

Danach Schlauch unterhalb des Mundstücks 
zusammenpressen, Mundstück abnehmen und Schlauch  
wieder mit der blauen Verschlusskappe fest verschließen.  

Anschließend den Patienten das Testgetränk zügig einnehmen lassen.  

2. Probennahme 
(nach Einnahme des  
Getränkes)  

30 Minuten nach Einnahme des Testgetränkes die andere 
Seite des Atembeutels (2) mit einem Mittelatemstoß 
aufblasen.  
Weiteres Vorgehen, wie oben beschrieben!  

Probenversand  Mit einem Überweisungsschein / Probenbegleitschein in 
die Laborpraxis schicken.  
Anforderung: 13C-Atemtest mittels Harnstoff Kapsel  

 


